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Wertetabellenubersicht fur 18-30 Jahrige in der Rekrutierung und GAD
Dokument 0204 der Technischen Weisung fir die Sportprifungen der Armee

1 Wertetabellen fiir die militarische Einteilung (Manner und Frauen)
Fir die militarische Einteilung gilt fiir Manner und Frauen die untenstehende Wer-
tetabelle. Fur die Militarsportauszeichnung (MSA) werden die Frauen mit einer ge-
schlechterspezifischen Wertetabelle beurteilt (vergleiche Punkt 2).
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- L25 2.85 8.50 100 290 19:42 15:30 5.0 10.0
S | 24 2.80 8.30 88 270 19:03 14:44 4.9 9.8
g [ 23 2.75 8.10 79 250 18:23 13:56 4.8 9.6
s | 22 2.70 7.90 71 230 17:42 13:31 47 9.4
5 [ 21 2.65 7.70 64 210 17:00 13:07 4.6 9.2
T 20 2.60 7.50 58 190 16:38 12:15 45 9.0
= 19 2.55 7.30 54 175 16:16 11:48 4.4 8.6
o 18 2.50 7.10 51 160 15:31 11:22 4.3 8.3
o 17 2.45 6.90 49 145 14:44 10:54 4.2 8.0
@ 16 2.40 6.70 47 130 13:56 10:27 4.0 7.7
15 2.35 6.50 45 120 13:07 09:58 3.6 7.4
5 14 2.30 6.30 43 110 12:15 09:29 3.3 7.1
© 13 2.25 6.10 41 100 11:22 08:59 3.0 6.8
12 2.20 5.90 39 90 10:27 08:29 2.9 6.5
> 11 2.15 5.70 37 80 09:29 07:58 2.8 6.2
= 10 2.10 5.50 35 70 08:29 07:27 2.6 5.9
= 9 2.05 5.30 33 60 07:58 06:21 2.4 5.6
S 8 2.00 5.10 31 50 07:27 05:46 2.2 5.3
e 7 1.95 4.90 29 40 06:21 05:12 2.0 5.0
6 1.90 4.70 26 30 05:12 04:00 1.8 4.0
= 5 1.85 4.50 23 25 04:36 03:22 1.6 3.0
;-’: 4 1.80 4.40 20 20 04:00 02:45 1.4 2.5
S 3 1.75 4.30 17 15 02:45 02:05 1.2 2.0
2 2 1.70 4.20 14 10 01:25 01:25 1.1 1.5
K 1.65 4.10 11 5 01:00 01:00 1.0 1.0
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2 Beurteilung der Fithess der Frauen
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o 25| 2.00 5.58 100 261 18:23 | 13:56 5.0 10.0
S 24 196 5.47 88 243 17:42_ | 13:31 4.9 9.8
23] 193 5.36 79 225 16:59 | 13:07 4.8 9.6
& [ 22| 189 5.25 71 207 16:16 | 12:15 4.7 9.4
S [21] 186 5.14 64 189 15:31 11:48 4.6 9.2
T [20] 182 5.03 58 171 14:44 | 11:22 4.5 9.0
= 19| 179 4.92 54 157 14:20 | 10:54 4.4 8.6
[ 18| 175 4.81 51 144 13:56 | 10:27 4.3 8.3
S 17| 172 4.70 49 131 13:07 | 09:58 4.2 8.0
? 16 | 168 4.59 47 117 12:15 | 09:29 4.0 7.7
15 | 1.65 4.48 45 108 11:22 | 08:59 3.6 74
5 [14 | 161 4.37 43 99 10:27_| 08:29 3.3 71
© 13| 158 4.26 41 90 09:29 | 07:58 3.0 6.8
12 | 154 4.15 39 81 08:59 | 07:27 2.9 6.5
o [ 151 4.04 37 72 08:29 | 06:54 2.8 6.2
S [10| 147 3.93 35 63 07:27 | o06:21 2.6 5.9
2 9 1.44 3.82 33 54 06:21 05:12 2.4 56
S 1.40 3.71 31 45 0546 | 04:36 2.2 5.3
° 7 1.37 3.60 29 36 0512 | 04:00 2.0 5.0
6 1.33 3.49 26 27 04:00 | 03:22 1.8 4.0
2[5 1.30 3.38 23 23 02:45 | 02:45 1.6 3.0
S|4 1.26 3.32 20 18 02:05 | 02:05 1.4 25
3 1.23 3.27 17 14 01:25 | 0125 1.2 2.0
22 1.19 3.21 14 9 01:12 | 01:12 1.1 15
2 [ 1.16 3.16 11 5 01:00 | 01:00 1.0 1.0
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3 Beurteilung der Gesamtpunkte

nicht erfiillt
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g [ 115 4.8 9.6
5[ 110 4.7 94
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T 100 45 9.0
= |9 4.4 8.6
5 9 4.3 8.3
© 85 4.2 8.0
@ 80 4.0 7.7
75 3.6 7.4
5[ 70 33 71
© 65 3.0 6.8
60 2.9 6.5
o 55 2.8 6.2
£ |50 2.6 5.9
S| a5 24 5.6
o 40 2.2 5.3
© [ 35 20 5.0
30 1.8 4.0
2 29 1.6 3.0
2| 28 14 | 25
s | 27 1.2 2.0
§ 26 1.1 1.5
25 1.0 1.0

Ausnahme Rekrutierung:

Da fur die militarische Einteilung bei mannlichen und weiblichen Stellungspflichti-
gen die gleiche Wertetabelle gilt, erlangen die Frauen die MSA hier bereits ab 55

Punkten.

Erfullt
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