Komp Zen Sport A

Testlibersicht
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FTA5 (Zwischentest)

inkl Erhebung Sport- und Bewegungsverhalten

< | Rekrutierung

x | ADF

FTA5 (Zwischentest)

FTAS3 (Eintrittstest)

inkl Erhebung Sport- und Bewegungsverhalten

FTAS (Eintrittstest)

FTA3 (Schlusstest)

inkl Erhebung Sport- und Bewegungsverhalten

FTA3 (Schlusstest)

FTA3 (Jahrestest)

inkl Erhebung Sport- und Bewegungsverhalten

Konditions- und Koordinationsparcours (KKP)

Konditions- und Koordinationstest (KKT)

Hindernisbahn in der Halle (HiBa Halle)
Einfiihrung

Hindernisbahn in der Halle (HiBa Halle)
Prifung

Hindernisbahn im Geldnde (HiBa Gelande)
Einfiihrung

Hindernisbahn im Geldnde (HiBa Gelande)
Prifung

Klettern (5 m an der vertikalen Stange/
4.5 m am Tau)
Einfiihrung

Klettern (5 m an der vertikalen Stange/
4.5 m am Tau)
Prufung

Koordinationstest (KT)

Kraftausdauertest (KAT)

Schriftliche Prifung
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