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Vue d'ensemble des tests 
Document 1101 des directives techniques concernant les examens de sport de l’armée 
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TFA5 (Test intermédiaire) 
y compris questionnaire sur la pratique du sport 
et de l’exercice physique 

X       X    

TFA5 (Test intermédiaire)  X X      X   

TFA3 (Test d'admission) 
y compris questionnaire sur la pratique du sport 
et de l’exercice physique 

 X          

TFA3 (Test d'admission)    X X X X     

TFA3 (Test final) 
y compris questionnaire sur la pratique du sport 
et de l’exercice physique 

           

TFA3 (Test final)  X X  X       

TFA3 (test annuel) 
y compris questionnaire sur la pratique du sport 
et de l’exercice physique 

          X 

Parcours de condition physique et de 
coordination (PCC) 

 X          

Test de condition physique et de coordination 
(TCC) 

   X     X   

Piste d'obstacles en salle (Piste obst salle) 
Introduction 

 X          

Piste d'obstacles en salle (Piste obst salle) 
Examen 

   X     X   

Piste d'obstacles dans le terrain 
(piste obst terrain) - Introduction 

 X          

Piste d'obstacles dans le terrain 
(piste obst terrain) - Examen 

        X   

Grimper de perche (5 m perche verticale/ 
4.5 m corde) - Introduction 

 X  X  X      

Grimper de perche (5 m perche verticale/ 
4.5 m corde) - Examen 

        X   

Test de coordination (TC)          X  

Test d'endurance-force (TEF)          X  

Examen écrit         X X  
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Recrutement X                  

ER  X  X    X  X  X  X     

SL  X    X             

ESO    X     X  X   X     

EO    X  X             

Stage c cuis    X          X     

Stage sof sup    X               

FDT X                  

MSM  X       X  X  X  X   X 

MSM-I                X X X 

Mil pro       X            

 
 

 

 


