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Fitnesstest der Armee 5 Disziplinen (FTAS5)
Test de fitness de I'armée 5 disciplines (TFAS5)
Test di Fitness dell’Esercito 5 discipline (TFE5)

Fitnesstest der Armee 3 Disziplinen (FTA3)
Test de fitness de 'armée 3 disciplines (TFA3)
Test di Fitness dell’Esercito 3 discipline (TFE3)

Konditions- und Koordinationstest (KKT)
Test de condition physique et de coordination (TCC)
Test di condizione e coordinazione (TCC)

Hindernisbahn in der Halle (HiBa Halle)
Piste d'obstacle en salle (Piste obst salle)
Pista a obstacoli in palestra (Pist osta palestra)

Hindernisbahn im Gelande (HiBa Geléande)
Piste d'obstacle dans le terrain (Piste obst terrain)
Pista a ostacoli sul terrreno (Pist osta terreno)

Klettern (5 m an der vertikalen Stange/4.5 m am Tau)
Grimper (5 m a la perche verticale/4.5 m a la corde)
Arrampicata (5 m alla pertica/4.5 m alla fune)

Koordinationstest (KT)
Test de coordination (TC)
Test di coordinazione (TC)

Kraftausdauertest (KAT)
Test d'endurance-force (TEF)
Test di resistenza alla forza (TRF)
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Auszeichnungen Sport (Sport Ribbons)
Distinction de sport (Rubans sport)
Distinzioni in ambito sportivo (Nastro sport)
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Testlibersicht
Vue d'ensemble des tests
Panoramica dei test
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