Ausweichmanover:
Seitwartshacken
meiden

Postenaufbau: Material:

Ein Teilnehmer schlagt eine Ohrfeige auf Stirnhohe seines Partners.
Dieser weicht durch ducken und eine leichte Seitwartsbewegung
Richtung Schlagarm aus (die Nase zeichnet dabei ein Kreis in die Luft).

Die beid__en Fauste sind an der Schlafe, der Boxer behalt wahrend der
ganzen Ubung Blickkontakt.



