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Übung: 

 

 

Auf der schmalen Seite der Langbank halbe und ganze Drehungen auf 
einem Standbein ausführen, ohne von der Bank zu fallen. 

 

Material pro 2 Tn: 

o 1 Langbank 

Postenaufbau:  

Langbank mit der schmalen Seite nach 
oben stellen. 

Posten-Nr. 

 

 

 


