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Übung: 

 
 

Stehend auf einem Pedalo eine bestimmte Distanz zurücklegen.  
 
Erschwerung: rückwärtsfahren. 
 
Variante: Wettrennen der Gruppenmitglieder über eine vorgegebene 
Distanz. Bei Bodenkontakt muss sich der jeweilige Teilnehmer um 2m 
zurückverschieben. 

 

Material pro 2 Tn: 

o 2 Pedalos 

Postenaufbau:  

- 

Posten-Nr. 

 

 


