Balancieren lli

Postenaufbau: Material:

Drei Schwedenkastenoberteile werden o 3 Schwedenkasten-
auf den Boden gelegt und mit oberteile
Reckstangen verbunden. o 2 Reckstangen
Ubung:
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Sprunge und 180 bzw. 360 Grad Drehungen einbauen.



