
   

 

 

Balleroberung 
 
 

 
 

 
Übung: 

 

Ihr greift mit beiden Händen denselben Ball und versucht diesen eurem 
Gegner zu entreissen. Wer den Ball erobert, gewinnt. 

 

Material: 
o 1 Ball 

Postenaufbau:  

- 

Posten-Nr. 

 

 

 


