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Exercice: 

 

Debout l’un en face de l’autre, se tenir par une main (droite ou gauche). 
Chacun essaie avec sa main libre de toucher les fesses de l’autre sans 
être lui-même touché. Qui marque le plus de points? 

 

Matériel: 
- 

Mise en place du poste:  
- 

N° du poste 

 

 

 


