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Exercice: 

 

 

Deux participants se font face, à cinq mètres de distance environ. Le 
joueur A proposé une addition (par ex.: «16 + 28») et se déplace 
rapidement vers B. S’il réussit la touche avant que B ait résolu le calcul, 
il récolte un point. Par contre, si l’adversaire donne la réponse de 
l’addition avant d’être touché, c’est lui qui fait le point. A chaque manche, 
on change les rôles. On joue au temps ou aux points.   
 
Variante: Seulement épaules et buste comme cibles.  

 

Matériel: 
Par participant: 

o 1 paire de gants de 
boxe 

Mise en place du poste:  
-  

Nr. du poste 

 

 

2x 

 
 


