Hindernis

Postenaufbau: Material:
Eine Stange o0.a. ca. Hufthohe. o Eine Stange
Ubung:
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Stand frontal zur Stange, die Hufte ist an die Stange gelehnt, den
Oberkdrper Uber die Stange beugen und einen Arm auf der
gegenuberliegenden Seite auf dem Boden abstltzen. Mit der anderen
Hand neben der Hifte die Stange im Untergriff festhalten. Nun die Beine

in einer Bogenbewegung senkrecht Uber die Stange schwingen zur
Landung auf den Flssen.



