Knieberuhrung

Postenaufbau: Material:

o Mittels Markierhutchen ein o 4 Hitchen
quadratférmiges Feld definieren

Ubung:

Ihr steht euch in einem definierten Feld gegenuber und versucht einander
mit den Handen an den Knien zu beruhren. Wer erzielt mehr Punkte?



