
   

 

 
Le dribbleur 
 

 

 

 
 

Exercice: 

 
 

Dribbler avec de ballon (identique) sur le sol. Après avoir réussi à 
enchaîner 10 dribbles sans pose, faire la même chose contre le mur.  

 

Matériel par binôme: 

o 4 ballons de basket 

Mise en place du poste:  
- 

Nr. du poste 

 

 


