Confédération suisse

Confederazione Svizzera Schweizer Armee
Kompetenzzentrum Sport der Armee

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement fir Verteidigung,
Bevodlkerungsschutz und Sport VBS

Confederaziun svizra

Pista a ostacoli in palestra (pist osta palestra)

Capriola in avanti Slalom Strisciare sotto / saltare sopra
l . 1,5 T 1,5 T 1,5 T 1,5 i
—T) l = L ik = B B R 4—-1_. :
INIZIDL m 4 4 0:om
I 2m ) 1,7m | 1.7m |
| Em L
CAMPO DI PALLAVOLO Equilibrio
Strisciare sotto Saltare sopra Saltare
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Cassune svedese o cavallo Iungn

www.armee.ch/sport
www.milsport.admin.ch


http://www.armee.ch/sport
http://www.milsport.admin.ch/

