Prazisions-
sprung Il

Postenaufbau: Material:
Schmale  Erhdhung/Kante  (Bsp. o 1 Springseil
Mauer) und ein Springseil o 1 schmale Kante /
bereitstellen. Erhohung
Ubung:
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Auf einer schmalen Kante/Erhdhung balancieren und Seilspringen.

Varianten:
¢ Beidbeinig;
e einbeinig;
e vorwarts;
e ruckwarts.



