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Übung: 

 

 

 

 

 

Hopser, Vorschwung der Arme, Aufsetzen des vorderen Beines, 
Aufsetzen der Arme und Schwingen in den Seithandstand (hintere Hand 
parallel und vordere Hand quer zur Verschiebungsrichtung), Schliessen 
der Beine, Abdruck aus den Schultern mit leichter Drehung zur Landung 
im Stand mit Blick zur Startposition. 

 

Material: 
Rasenfeld 

Postenaufbau:  

- 

Posten-Nr. 

 

 


