
 
Roulade avant 
 

 

 
 

 
Exercice: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel: 
Terrain en herbe 

Mise en place du poste:  
 

Faire une roulade avant et terminer à nouveau sur les pieds (debout) 
sans s’aider des mains pour se relever. 


