Saut
de précision |V

Mise en place du poste: Matériel:

Mettre le bancs avec la partie étroite o 1 banc

vers le haut et préparer une corde a o 1 corde a sauter
sauter.

Exercice:
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Etre en équilibre sur la partie étroite du banc et sauter a la corde.

Variantes:

A pieds joints;
sur une jambe;
en avant;

en arriere.



