
   

 

 

Duell 
 
 

Zwei Teilnehmer stehen gleichzeitig auf derselben Slackline und 

versuchen länger oben zu bleiben als sein Gegenüber. Wer hat zuerst 

5 Punkte? 

 

 

 

 

Erleichtern 

 Ein weiterer Teilnehmer setzt sich in 
der Mitte auf die Slackline. 

Erschweren 

 Die Teilnehmer halten jeweils ein 

Ende eines Springseils fest und 

versuchen durch Ziehen den 

Gegenüber aus dem Gleichgewicht 

zu bringen; 

 die Teilnehmer versuchen einander 

mit einer Schaumstoffkeule bzw. 

einem Schaumstoffball aus dem 

Gleichgewicht zu bringen. 
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