Halbe Drehung

In der Ausgangslage befinden sich der vordere Fuss nach innen gedreht
und der hintere Fuss gerade auf dem Band. Das Korpergewicht befindet
sich auf dem vorderen Fuss. Nun dreht man den hinteren Fuss um 180
Grad und wechselt gleichzeitig in einer schnellen Bewegung den Blick
(ahnlich wie bei einer Pirouette).

Erleichtern Erschweren

o Hilfestellung eines Partners durch -
Halten an der Hand (immer mit der
Ausgleichsbewegung mitgehen, und
nur wenn der Slackliner fast
herunterfallt stabilisieren).



