
   

 

 
Attraper la balle 
 
 

Un participant se tient sur la slackline, le partenaire sur le sol. Il s'agit 
maintenant d'essayer de passer la balle le plus souvent possible dans 
un sens et dans l'autre, sans que le participant ne tombe de la slackline. 

 

 

 

 

Faciliter 

-  

Compliquer 

 Les deux participants se tiennent sur 
la même slackline ou sur des 
slacklines différentes et essaient de 
se passer la balle dans les deux sens 
le plus souvent possible. 

 

 

Nr. de l'exercice 

 

 


