Couche
sur le ventre

Couché sur le ventre sur la slackline. Idéalement, la slackline passe en
diagonale sous le corps (p. ex. I'épaule droite, la cuisse gauche et le
tibia gauche reposent sur la sangle).
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Faciliter Compliquer

e Se tenir a la Slackline avec la main. e Tendre les bras de coté;
e Se lever de la position couchée a plat
ventre.



