
   

 

 
Duel 
 
 

Deux participants sont en même temps sur la même slackline. La 
personne qui reste le plus longtemps sur la slackline a gagné. Qui 
obtient 5 points en premier? 

 

 

 

 

Faciliter 

 Une troisième personne s‘assoie au 
milieu de la Slackline. 

Compliquer 

 Les participants tiennent chacun une 
extrémité d'une corde à sauter et 
essaient de déséquilibrer leur vis-à-
vis en tirant dessus; 

 Les participants essaient de se 
déséquilibrer mutuellement avec une 
massue ou une balle en mousse. 

 

 

Nr. de l'exercice 

 

 


