
   

 

Marathon 
par équipe 
 
 

Les participants forment deux groupes, qui se voient attribuer chacun 
une slackline. Les participants parcourent alors, l'un après l'autre, la plus 
grande distance possible sur le slackline. Les distances parcourues par 
chaque participant sont additionnées. Quel groupe parcourt la plus 
grande distance. 

 

 

 

Faciliter 

-  

Compliquer 

 Seul les mètres fait en marche 
arrière sont comptés. 

 

 

Nr. de l'exercice 

 

 


