
   

 

Sparring mit 
Einschränkungen 
 

 

 

 

 
Übung: 

 

 

 

Sparring mit Einschränkung, z.B. beide Boxer boxen nur mit der 
Führungshand. 

 

Material: 
Pro Tn: 
o 1 Paar 

Boxhandschuhe 

Postenaufbau:  

-  

Posten-Nr. 

 
 
 
 
 

 


