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Physische Leistungsbereitschaft > Ein wichtiger Beitrag
Préparation a la performance physique = Une contribution importante
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Komp Zen Sport A

Kommandant

Obersti Gst
M. MUDRY (MUM)

Fsp Komm 60%
K. ROSSER (ROK) (ab 1.4.24)

|
J SB Spitzensport 20%

C. DONZALLAZ (DOC)

I

l

|
Sportdoktrin

Sportausbildung A Spitzen Sport Férderung A

CISM Schweiz

Kdt Stv/ C Plan*
Maj J. MATTLE (MJOE)

J Sportlehrer

M. AEGERTER (AEM)

Fin und Admin

SB Finanzen 60%
F. GNAGI (GNF)

SB Finanzen 20%
M. JOST (JOM)

Sportlehrerin
C. BEUCHAT (BEUE)

SB Personelles
S. SCHNEIDER (SAS)

WMS Praktikant
N. DANIEL (DAN)

SB Trp Rw / Projekte
J. ZWAHLEN (ZWJ)

|—I Betr Pers (TBH/Biiro, Trp Koch)

C SportausbA/Fhr Geh* C FB Spitzensport Chef CISM Schweiz
Hptadj T. GUNTHER (GUT) Stabsadj U. WALTHER (WR) ___ (Oberst)C.HESS (HCH)
- CO0 MWWG 2025
ChefKurse BU Spitzensport RS (Oberst)C. PORTMANN (POC)
Stabsadj P. FLUCK (FPAT) Stabsadj D. MAARFIA (MAD)
PL Kand MWWG 2025
BU Sportausbildung Einh Fw (Hptm) C. RUTHEMANN (RUC)
Stabsadj S. SCHULZ (SCS) Hptfw J. FURIGO (FUJ) L Komm & Marketing
L HERI (HEL)
SB Spitzensport 80% N O o - s
L. WALTHER (WAL) CISM MWWG 25- 20%
A CSONKA (ACS)
Hochschulpraktikantin CISM - Mandatstrager (Miliz)
D GRUNDER (GRD) Delegierier  Oberst C. PORTMANN
CISM - Kommissionen (Miliz)

18 ZM Spitzensport

Zeitmilitir Sommer Zeitmilitar Winter
Gfr N. CHRISTEN Gfr A. BASERGA

Gfr 5. LEHMANN Gfr M. BOLL

Gfr S. MARQUART Gfr T.GANTENBEIN

Gfr D. MARX Gfr M. HASLER

Gfr A MOSER Gir F. JANUTIN

Gfr S. REICHMUTH Gfr N. KALIN

GfrJ. ROTH Gfr N. MAAG

Gfr R. ROOSLI Gir S. SIEGENTHALER
Gfr M. STUDER Gfr L. WENGER

Schiessen

Ski
Schiessen
oL

Schwimmen

Leichiathiesk
CISM - Disziplinchefs (Miliz)

Obers® | Gst P. STOCKLI
Oberst i Gst L. FILIPPINI
Obers®t 5. SPAHR

Oberst B. AREGGER
Obers® P. FLURY
Hpm A. SCHWAB

Mod 5-Kampf  Obk A. HOFFMANN

Fechien Fachof F.DA SILVA SOUZA
Fsch Lt N. BAUMANN
Leichiathiesk  Hpm Ch. RUTHEMANN
Triathion Maj M. EGGER
Schwimmen  Obf P. HEDIGER

Judo Hpim A. BIEGER

Kiezern Obers® i Gst P. MATHIER
Ringen Lt D.FARAJ

Stab KZSA
Fachstab Sport
2'000 AdA (Miliz)

BM: 7

M: 19
M ziv VA: 12

Ziv MABASPO: 2
. Praktikanten: 2

Total: 42

*Doppelfunktion
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Stab KZSA
16

Fachstab Sport
1353

S: Stab 16

Gradgruppe

1: Stab GK MSL »
P Offiziere 76

D: Kurse Miliz
94

A: Spitzensport
M17

1: Funktionare
Bestand: 13

1: Sportiehrer
Bestand: 35

1: Sportsdt

2: Trainer/Betreuer
Bestand: 170

Bestand 799

Spispo
Bestand: 43

Bestand: 19

Bestand:5

3 TrpKoch 4: Betr Sdt Admin 2 Helfer 2 Betr Det Hoh Uof 27
Bestand: 13 Bestand: 37 Bestand: 9 Bestand: 45 Bestand: 39
Uof 74
3: SuplAthlete : o

5: Masseure 6 Hoh Kader 3 Skilehrer Beii;nd;:n 3: Kp Freiw P{SK

Bestand: 28 Bestand: 8 Bestand- 4 R Bestand: 47 Sdt 1192
7: nicht aktive o %

- | i Total 1369
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Ubersicht Komp Zen Sport A @
Vue d'ensemble cent comp sport A

SPI TZENS PDRY

. .-'&mdoﬂr;m + Projekte @
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SPORT D'ELITE
ARMEE SLRSSE




Projekte & Doktrin @
Doctrine et projets

get ready!

F itn e s s ra u m N G ENG"SCH - . Seie 18
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Raglement 51041 dfi

Sportin der Armee
Sport dans I'armée
Sport nell’esercito
G ab 0L.OL2NE SAP 7579.3343
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Kursangebot
Offre de cours

Gesund - Fit — Einsatzbereit

MSL-I Gesundheit Fit-K FK BM Wettkampfe z G HKA
* Grundkurs (GK) * Bewegungskurs » Kampfsport * Explosivitat 1 * Unihockey * MILAK MS
* FK Ausdauer 1. — 4. Teil *Rad  Ausdauer 1 *MILAK BSG 1+2
* FK Explosivitat * Sommer * Regeneration 1 * MILAK BLG 3
* FK Regeneration * Winter * Langhantel 1 + DLG
*FK ADF

RS - UOS - 0S

BUSA

Seite 20
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Die drei Gefasse @

Rekrutenschule Wiederholungskurs Zeitmilitar

18 Wochen 30+100 WK-Tage/Jahr 18 Stellen
Magglingen National & International Vertrage uber 4 Jahre

2x 70 Platze ab 2023 55'324 WK-Tage 2022 Maximale Unterstutzung



Les trois domaines @

Ecole de recrues Cours de répétition Militaire contractuel

18 semaines 30+100 Jours de CR/année 18 postes
Macolin National & International Contrats de 4 ans
2x 70 places d'ici 2023 55324 Jours de CR en 2022 Soutien maximal
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CISM

Grundung 18.02.1948 / Fondation
18.02.1948

Beitritt Schweiz 1968 / Adhésion de la
Suisse en 1968

140 Mitgliedstaaten / 140 Etats membres
34 Sportarten / 34 disciplines sportives
|IOC / FIFA/ CISM

Bestandteil Spi Spo FO6 A/ Elément
Promotion du sport d'élite

Seite 25



Sportausbildung Miliz
Formation sportive milice
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Die Physis der Soldaten ist das Kapital der Armee!




General Henri GUISAN @

«Sport in der Armee ist weder Freude noch Zeit-
vertreib. Es ist eine militarische Disziplin, ohne die
man sich keinen Soldaten, keinen Mann und
keinen Kampfer vorstellen kann.»

"Le sport a I'armeée n'est ni un plaisir ni un passe-
temps. C'est une discipline militaire sans laquelle
on ne peut imaginer un soldat, un homme ou un
combattant”.

Seite 28



Zielsetzungen der Sportausbildung

Objectifs de l'instruction du sport

23

5
5.1

Zielsetzungen

Allgemeine Richtziele

Die Sportausbildung soll:

Durch Erlebnisvielfalt den Sinn des Sports darlegen und die Freude an
der eigenen Leistungsfahigkeit fordern;

Die konditionellen Substanzen (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit) und koordinativen Kompetenzen (Orientierungs-, Gleichge-
wichts-, Rhythmisierungs-, Differenzierungs- und Reaktionsfahigkeit)
trainieren, damit die Angehdrigen der Armee den physischen Anforde-
rungen des militarischen Alltages gewachsen sind;

Die sportlichen Fahigkeiten mittels Leistungsprifungen bzw dem Fit-
nesstest der Armee (FTA) periodisch Gberpriifen;

Die Motwendigkeit des Sports als Voraussetzung zur Erfullung des
militarischen Einsatzes sowie die emotionale Substanz {(Motivation,
Selbstvertrauen, Ursachenklarung) bewusst machen;
Bewegungsfreude tGber den Militardienst hinaus vermitteln;

Den AdA sportliche Bewegung als Ausgleich erleben lassen;

Die Teilnahme an militarischen Wettkampfen fordern.

5

51

23 Linstruction du sport a pour but:

Objectifs

Lignes directrices

de montrer le sens du sport et le plaisir d'améliorer ses propres perfor-
mances a travers des expériences multiples ;

d’entrainer la condition physique (force, endurance, vitesse, sou-
plesse) et les capacités de coordination (orientation, équilibre, rythme,
différenciation, réaction) pour que les militaires soient en mesure de
supporter les exigences physiques du service militaire au quotidien ;
de contréler réguligrement les capacités physiques acquises au moyen
d’examens d'aptitude et du test de fitness de I'armée (TFA) ;

de rendre les militaires conscients de la nécessité de faire du sport
pour étre a méme de remplir leurs engagements militaires et d'attirer
leur attention sur la dimension émotionnelle (motivation, confiance en
soi, analyse des causes) ;

de transmettre le plaisir de bouger, y compris en dehors du service
militaire ;

de permettre aux militaires d'expérimenter les bienfaits de I'activité
physique pour leur equilibre personnel ;

d’encourager la participation aux championnats militaires.

5.2.9  Ausbildungsziele der Ausbildungsdienste der

33

Formationen (ADF), Verbandsaushildung 2 (VBA 2)
inkl Durchdiener

Konditionelle Substanz und koordinative Kompetenzen anwenden;

Die Leistungsfahigkeit mittels FTA 5 Disziplinen unter Beweis stellen.

33

529

Objectifs d’'instruction des services d'instruction en
formation (SIF), d'instruction en formation 2 (IFO 2) y
compris des militaires en service long

— entretenir la condition physique et les capacités de coordination;

— démontrer les aptitudes physigues au moyen du TFA b disciplines.

29



Ausbildungsumfang
Temps d'instruction

41

In der VBA 1 und nach Moglichkeit in den ADF (VBA 2] sind grundsatzlich 4h
Sport pro Woche als Bestandteil der Ausbildung oder integriert in Ubungen
und Einsatzen (ochne Regiezeiten) wahrend der Dienstleistung in den norma-
len Tagesablauf oder Dienstrader einzuplanen.

43

In der VBA 1 und VBA 2 sowie anldsslich der Durchhaltedbung in der Of-
fiziersschule kénnen physisch belastbare Ausbildungs- und Ubungsinhalte
wie Hauser- und Ortskampf (HOK) und andere intensive Gefechts- und Ein-
satziibungen inkl Gebirgsausbildung/Berg-/Klettertouren (ausgeschlossen
Marsche) effektiv, jedoch bis maximal 50% an den wochentlichen Aushbil-
dungsumfang (gemass Zif 41), zulasten der Sportausbildung angerechnet
werden.

41

Durant I'IFO 1 et si possible aussi durant les services d'instruction de base
(IFO 2), il faut integrer 4 heures de sport par semaine a l'instruction, soit sous
forme de cours de sport, soit en les intégrant aux exercices, aux engage-
ments dans le plan journalier normal. {temps de régie non compris).

49

Lors de I'IFO 1 et 2 ou de l'exercice d'endurance 3 l'école d'officiers, les
contenus d'instruction et des exercices, tels qu'exercices de combat de mai-
sons et de localité (CML) et autres exercices de combat et d'engagement
intenses, y compris instruction alpine, tours en montage, escalade (marches
exclues) peuvent étre comptabilisés comme instruction de sport, jusqu’a 50
% au plus du temps de formation hebdomadaire alloué aux activités spor-
tives (selon chiffre 41).
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Grundlagen
Bases @

- milsport.admin-Ch

= | The spirit of FIRE

Reglement 51.047 dfi Reglement 51.041.01 dfi
Sportin der Armee Sportin der Armee Rispettiamo le regole, decidiomo insieme e
Sport dans I'armée Stoffprogramme rappresentiamo i valori della carta etica dello
Sport nell'esercito Anhang 6 zum Regl 51.041 dfi 2
Sport dans I'armée INSIEME
Programme des matieres Incoraggiomo la cooperazione civile e militare
Appendice 6 du régl 51.041 dfi e manteniamo i valori militari

Sport nell'esercito
Piani delle materie

RESPECT

Mo onestamente, in modo trasparente e

a persona al centro e ¢ comporti
Appendice & al regl 51.041 dfi

Giiltig ab 01.01.2018 SAP 2529.3343 Giiltig ab 01.01.2018 SAP 2529.3344

ENGASCHI

zioni di punta e entusiasmia

raverso il nostro esempio e

LMS: 51.041 d Sport in der Armee (Imsvbs.ch)
LMS: 51.041.01 d Sport in der Armee - Stoffprogramme (Imsvbs.ch)

https://www.milsport.admin.ch
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https://www.milsport.admin.ch/
https://lmsvbs.ch/nsui/itemDetail/13157?context=1&catId=23282&asId=0&tpId=0&tpeId=0
https://lmsvbs.ch/nsui/itemDetail/13158?context=1&catId=23282&asId=0&tpId=0&tpeId=0

Stoffprogramm ADF (Regl 51.041.01)

Weche  Fachgehbiet

Eriftigungsforman mit Gerdten/
eigenem Kirpergewicht/Partner'einfachen Mitteln

Tehoukhall
Kin-Ball
FooBaSKILL

Eoordinative Prstenarbeit

mit/ohna Einsatz von Gerdten/einfachen Mittein

Themen Spartunterrichi lang Anzlek Ort
Priifung FTAS Disziplinen 1 Ha/Gel
Spiel nach Wahl:
Badminton'3 peedminton-Mini Tennis-Volleyball
Circuitformen mit/ohne Einsatz Indiaca-Fausthall
won Gardten/sinfachan Mitteln Unihockey-Emolbell-Intercross/Lacrosse
Frishea Utimate!Spiel mit Heubar
Konditionele Substanz Baskethall-Futsal'Fussball Gal
Shiml o S SR S e R ] Valkerhall-Blitzhall/ Touchrughby ) Ha
Koordinative Kompetenz Brennball/Kickball [Fit Rm)

Orientierungslauf
Konditionalle Substanz
Regenaration

Orientierungslauf

Maordic Walking/(aktive| Regeneration

Spial

Spielt

| Themen

urmiar
Wol-3)
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Programme des matieres SIF (Regl 51.041.01)

Thiémes de I'instruction dw sport, legon longue

Examen TFA S disciplines s sal_le
Terrain
Jewawe choix:
e badminton / speedminton — mini tennis - volleyball
Formes de circuit avec/ sans indiaca— balle au poing
engins f moyens simples unihockey - smolball - inter-crosss/ lacrosse
frisbas ultimate / jeu avec un aéro hwerlaur
Condition physique basket-ball - futsal/ foothall Terrain
I - ittt e b ettt e ety ballon chassewr—balle éclair M touch rugby Ensalle
Capacité de coardination balle brilée/ kick ball |Salle de fit]
: P tchowkball
Formes de renforcement avec engins/ kin-haHl
i aide de son propra poids / avee un partenaire/ FooBaSKILL
avec desmoyens simples =~ == f------m———--——--- i bt
Postes detravail de la coordination
avet | sans engins/ moyens simples
Course d'vrientation

] L T I N N e B T T e S ) A Ty i
Condition physique Course surbe terrain f course militaire Terrain

AEgdnfehon " 2= z0 0 olocseceecscinc i e AR IR BRIV et e it s e e

Mordic walking / Réganération [active]

Tournoide jeux Ensalle

(thémes sem. 1-3]

Terrain
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FTAS
TFA S

Rekrutierung

RS

uos

0s

héh Uof LG
Ki CLG
ADF (VBA 2)

Berufskader

FTA & Disziplinen
+Erhebung Sport- und Bewegungsverhalten

FTA 3 Disziplinen
+ Erhebung Sport- und Bewegungsverhalten
FTA & Disziplinen
FTA 3 Disziplinen

FTA 3 Disziplinen
KKT, HiBa Halle

FTA 3 Disziplinen
FTA & Disziplinen (Teilprifung MSL)
FTA 3 Disziplinen

KKT, HiBa Halle & Gelande,
Klettern, Theorieprifung

FTA 3 Disziplinen
FTA 3 Disziplinen

FTA B Disziplinen
+Erhebung Sport- und Bewegungsverhalten

FTA 3 Disziplinen
+ Erhebung Sport und Bewegungsverhalten

Eintrittstest

Zwischentest®
Schlusstest®

Eintrittstest
Sportprifungen

Eintrittstest
Zwischentest
Schlusstest

MSL Ausbildung

Eintrittstest
Eintrittstest
Zwischentest®**

Jahrestest***

Recrutement  TFA 5 disciplines
+ questionnaire sur la pratique sportive
ER TFA 3 disciplines test d’admission
+ questionnaire sur la pratique sportive
TFA B disciplines test intermédiaire®
TFA 3 disciplines test final*
ESO TFA 3 disciplines test d’admission
TCC, piste obst salle examens de sport
EQ TFA 3 disciplines test d'admission
TFA b disciplines {examen partiel MSM) test intermédiaire
TFA 3 disciplines test final
TCC, piste obst salle & terrain, formation MSM
grimper, examen théorigue
SF sof sup TFA 3 disciplines test d’admission
SF chef cuis TFA 3 disciplines test d’admission
SIF (IFO 2) TFA b disciplines test intermédiaire**
+ questionnaire sur la pratique sportive
Militaires TFA 3 disciplines test annuel***
de carriére + questionnaire sur la pratique sportive

* inklusive den Kader im Praktischen Dienst
*# sdmtliche AdA bis und mit Stufe Trp K&
*#** gemass Befehl des CdA

* avec les cadres accomplissant le service pratique
*#* tous les militaires {(mil) jusgu'a I"échelon du corps de troupe
##* conformément & l'ordre donné parle CdA

Die Militarsportauszeichnung Stufe 1 (MSA) wird im
PISA und im Dienstblchlein eingetragen Wird die
MSA ein zweites Mal erreicht, muss ein
entsprechender Eintrag mit Jahreszahl im
Dienstbuchlein gemacht werden. Die dritte MSA
berechtigt zum Eintrag der MSA Stufe 2 im
Dienstbuchlein und wird erneut im PISA vermerkt.

https://www.milsport.admin.ch/downloads/fta/

La distinction de sport militaire (DSM) de premier
niveau est inscrite dans PISA et dans le livret de
service. Si elle est obtenue une deuxieme fois,
l'inscription dans le livret de service est complétée
par 'année d’obtention. L’obtention d’'une troisieme
DSM donne droit au second niveau de DSM qui est
inscrit dans le livret de service et dans PISA.

https://www.milsport.admin.ch/fr/downloads/fta/
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https://www.milsport.admin.ch/downloads/fta/
https://www.milsport.admin.ch/fr/downloads/fta

Qualification
1-5

Technische Weisungen: Sportausbildung (admin.ch)
www.vtg.admin.ch/sportausbildung => Sportpriafungen => Downloads => FTA

Directives techniques: Instruction du sport (admin.ch)
www.armee.ch/instructiondusport => Examen de sport => Téléchargements => TFA
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https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/fitnesstest-der-armee--fta-.html#collapse_id_content_vtg-internet_de_die-schweizer-armee_organisation_kdo-ausb_lvb-g-rttg-abc_komp-zen-sport_sportausbildung_fitnesstest-der-armee--fta-_jcr_content_contentPar_tabs_851414853_copy_items_downloads_tabPar_accordion_1092008829_141376071_1
https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung.html

Militarsport Wettkampfauszeichnung
Distinction de sport militaire de compétition

63 Die Militarsport Wettkampfauszeichnung wird abgegeben aufgrund des Mi-
litarischen Leistungsausweises. Wer sechs Militarsportwettkampfe, verteilt
auf mindestens zwei Jahre, vorweisen kann, ist auszeichnungsberechtigt.
Die Militarsport Wettkampfauszeichnung wird zusatzlich zur Militarsport-

auszeichnung getragen.

Technische Weisungen

> Rahmendokument

> Fitnesstest der Armee 5 Disziplinen (FTAS)

» Fitnesstest der Armee 3 Disziplinen (FTA3)

» Konditions- und Koordinationstest (KKT)

» Hindernisbahn in der Halle (HiBa Halle)

» Hindernisbahn im Gelande (HiBa Gelande)

> Klettern (5m an der vertikalen Stange/4.5m am Tau)
» Koordinationstest (KT)

» Kraftausdauertest (KAT)

~ Auszeichnungen Sport (Sport Ribbons)

= 1000_Titelblatt

PDF, 1 Seite[n], 303 KB

= 1001_MSA

PDF, 2 Seite[n], 336 KB

2 1002 MSWettkA

PDF, 1 5eite[n], 284 KB

= 1003_MilSportAnlisse
PDF, 1 5eite[n], 328 KB

Technische Weisungen: Sportausbildung (admin.ch)
www.vtg.admin.ch/sportausbildung => Sportprifungen
=> Downloads => Auszeichnung Sport (Sport Ribbons)

Directives techniques: Instruction du sport (admin.ch)

Q0

www.armee.ch/instructiondusport => Examen de sport

=> Téléchargements => TFA

Directives techniques

» Budget document

» Test de fitness de I'armée 5 disciplines (TFAS)

» Test de fitness de ['armée 3 disciplines (TFA3)

» Test de condition physique et de coordination (TCC)
» Piste d'obstacle en salle (Piste obst salle)

» Piste d'obstacle dans le terrain {Piste obst terrain)

» Grimper (5 m a la perche verticale/4.5 m & la corde)
» Test de coordination (TC)

» Test d'endurance-force (TEF)

v Distinction de sport (Rubans sport)

B 1000_Page de titre

PDF, 1 Pages, 302 KB

= 1001_D5M

PDF, 2 Pages, 335 KB

E 1002_DSMcomp

PDF, 1 Pages, 278 KB

B 1003-Manifestation mil sport
PDF, 1 Pages, 326 KB

63 La distinction de sport militaire de compétition est remise sur la base du

livret de performance militaire. Le militaire pouvant faire valoir sa participa-
tion a six compétitions militaires sur une période de deux ans au minimum
a droit a cette distinction, qui est portée en plus de la distinction de sport

militaire.
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https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/fitnesstest-der-armee--fta-.html#collapse_id_content_vtg-internet_de_die-schweizer-armee_organisation_kdo-ausb_lvb-g-rttg-abc_komp-zen-sport_sportausbildung_fitnesstest-der-armee--fta-_jcr_content_contentPar_tabs_851414853_copy_items_downloads_tabPar_accordion_1092008829_141376071_9
https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung/fitnesstest-der-armee--fta-.html#collapse_id_content_vtg-internet_fr_die-schweizer-armee_organisation_kdo-ausb_lvb-g-rttg-abc_komp-zen-sport_sportausbildung_fitnesstest-der-armee--fta-_jcr_content_contentPar_tabs_851414853_copy__items_downloads_tabPar_accordion_2132379307_9

Militarsportleiter (MSL)

moniteur de sport militaire (MSM)

Bezeichnumg Aushildungskompetenz Ausbildung

Militdrsportleiter Leiten die Sportausbildung in der Offiziere wadhrend der 05.

{M3SL) AGA/EGA,FGAundVBA 1, allen BUwéhrend der Grundausbildung

Lehrgdngen sowieinderVBA 2 anderBUSA.

{ADF). Sport Uof wihrend der U0S/im
PraktD.

Sie kiinnen als Unterstiitzung der | Sportsoldatenin der Spitzensport

MSL-l eingesetzt werden. RS.
Geeignete AdA(Miliz) in speziellen
MSL Kursen.

50 Organisierte und geplante Sportausbildung in der VBA 1 und VBA 2 (aus-
geschlossen Prufungen und Auszeichnungen} auf Stufe Gruppe und tiefer

Désignation Instruction

Compétences d'instruction

benotigt nicht zwingend einen MS5L zur Leitung der Sportlektion. Die Sicher-
heitsvorschriften sowie das Risikomanagement sind immer einzuhalten.

Moniteur de sport
militaire (MSM)

Responsable de 'instruction du
sportdurant I'|BG/IBE, I'IBF,
I'lFO 1, tous les SFetl'IFD 2 (S1F)

Soutiendu MSM-I

Officier pendant I'EQ

Sof carr pendant I'instruction de
base aI'ESCA
Sofsportpendant'ES0/ e S prat
Sdtsport & I'ER sportifs d'élite

Sdt{milice} disposant des quali-
fications requises pourles cours
spéciaux pour MSM

50 Linstruction du sport organisee et planifiee a I'lFO 1 et 2 (exception faite des
examens et des distinctions) a un echelon egal ou inférieur a celui du groupe
ne necessite pas forcement de MSM pour dispenser la legon. Limportant est
que les prescriptions de sécurité et la politique de gestion des risques soient
diament respectées.
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Militarsportleiterkurs ADF
Cours moniteur de sport militaire SIF

-

Militérsportleiter-Ausbildung

Die Militdrsportieiter-Ausbildung ist die Grundlage der Sportausbildung der
Armee. Es wird zwischen Militdrsportleiter/in (MSL), Militdrsportieiter-
Instruletor/in (MSL-1) oder Militarsportieiter-Experte/ Expertin (MSL-E)
unterschieden Ausgebildete Militarsportleiter/innen sind anschliessend
befahigt, die Sportausbildung in der Armee durchzufihren. Unter
Sportaushildung werden Ausbildungs- oder Trainingseinheiten fir
Angehorige der Armee verstanden, die zielorientiert geleitet werden

Je nach Aushildungsstand erhalten die Militarsportleiter/innen zusatzlich die
Zertifikate esa-Leiter/in oder esa-Experte/Expertin im Fachgebiet Allround
durch das Bundesamt fir Sport in Magglingen. Die Abkiirzung "esa” steht fiur

"Erwachsenensport Schweiz (2

U die Ausbildung als MSL erfolgreich abzuschliessen, sind die

vorgegebenen Ziele zu erreichen und die entsprechenden Prifungen zu
erfullen

Zum MSL kinnen die folgende AdA ausgebildet werden

= Offiziere wahrend der O5;
= BUwahrend der BUSA;
s Geeignete AdA (Miliz) in MSL-Kursen.

MSL-Ausbildung

» MSL-Kaderstr

Tur

* MSL-Anmaidetormular

Anmeldeformular

W Anmeideformular MSL Kurse ADF 22
DOCK, 25 8 KB

Militarsportleiter-Ausbildung (admin.ch)

13.05. — 17.05.2024 - Wpl Bremgarten
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 05.04.2024)

02.06. — 06.06.2025 - Wpl Bremgarten
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 09.05.2025)

Formation de moniteur de sport
militaire

La formation de moniteur de sport militaire est la base de Finstruction du
spart de 'armée. On distingue les moniteurs de sport militaire (MSM], les
instructeurs de sport militaire (MSMH) ou les moniteurs de sport militaire
experts (MSL-E). Les mo
habilités & dispenser la formation sportive au sein de 'armée. Par formation

33 de sport militaire formés sont ensuite

sportive, on entend des unités de formation cu d'entrainement pour les
militaires, qui sont dirigées de maniére ciblée

Selon le nivesu de formation obtenue ils reqoivent également le certificat de
maniteur ou o expert esa de I'Office fédéral du sport & Macolin

{wwww baspo.ch) avec spédalisation Allround. L'abréviation “esa” signifie
Sport des adultes Suisse (2

Pour réussir la formation de M5M, il faut atteindre les objectifs fiooés et réussir

les examens cormespondants,

Les militaires subvants sont formés en tant que MSM

officiers durant leur EO;
sof carr durant leur formation de base 3 'ESCA

militaires qualifiés dans des cours spéciaux de moniteurs de sport

militaire

Instruction MSM

» Structure des cadres

~ Formulaine d 5

Formulaire d'inscriotion 2024

W Formuiaire dinscription cour MSL 2024
DX 7 KE

Formation de moniteur de sport militaire (admin.ch)
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https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/militaersportleiter.html
https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung/militaersportleiter.html

2023 Erhalten von:

Pflichtenheft Sport Of Gs Vb
Cahier des charges of sport GU

P =

% —

G Bat6

Pz Sap Bat 11
Stab LW Na
Abt 2

Sue | Tvom | Ao

%mﬂ 0fGs Vb

Fachbergich

— lstderfachdienstliche Ansprechpartner g egendber dem Komp Zen
Sporth.

— |stBerater des Kdtund desStabes inallen Fragen beziiglich Sportin
derArmes, inden ADF wie auch im Aktiv D,

- Beurteiltdie physische Leistungsfahigkeitd er Truppeund schld gt
Massnahmenzu deren Firderung var,

Personelles | — Unterstiitzt die Trp Kii Kdt beiderAuswahlder Sport Of.
— Koordiniert die Selektion und die Aus- und Weite rbildu ng der MSL.
Aus hildung — Fithrtals fachdignstliche r Vomesetz ter Kadera us bildungen mitden
DU Sport Of dureh.
— Leitet die Sportaktividtenim Stab GeWVb.
— Meldetdem Komp Zen Spart A hrlich die FTA Resultate. —>
Anlasse — Omanisiertinterne Sportanldssegem Bf KdtGs Vb,

— SetztdieVorgabendes Kdo Ausbbzw Kdo Op bzgl der Teilnahme der
Truppe andenWettkdmpfen der Armee um.,

Sport O Trp K@
{Doppelfunktion)

Fachberaich

— |stBerater des Trp Kid Kdt und des Stabes in allen Fragen beziiglich
Sportin der Armee.

— Beurteiltdie physische Le stungsfahigke itderTruppe unds chlégt
Massnahmean zuderan Férd erung vor,

Personelles

— Meldetdie geeignete n MSLKandidaten der Einheiten fiir den MSL
Kursan.

— Betreibenaktiv Werbung firdie Sportkurse und Wettk&mpfe der
Armee.

Ausbildung

— Fihrtals fachd ienstlicher Vorg esetzter Kad era ushildungen mitd en
Sport0f Einhundfoder MSLdurch.

— Leitetdie Sportaktivtate ngem Vo rgaben im Stab Trp Kd.

— Koordiniert und kontrolliertdie Sportaushildung der Einh auf Stufe
Trp Ki.

— Uberpriftdie Leistung sfghigkeit der unterstelltenVerbinde in
Absprache mit dem Kdt.

— Meldetdem Sport Of Gs Vb die FTAResultate.

Arldsse

— Organisiertinterne Sportanldsse gem Bf Trp Ko Kdt.
— SetztdieVorgabendes Kdo Ausb bzw Kdo Op bzgl der Teilnah me der

Truppe ande nWettkém pfender Armee urm.

[Ecboon [ Domaioe L bowies |

Domaine — Sertd’interlocuteur a vec le cen comp sport &
spécialisé — Sertdeconseiller au cdtet a'EM pourtoutes les que stions concer-
nantle sport dans 'armée, le SIFet le service actif
— Evalue les performances physiques de b troupe etpropose des
mesures damélioration
a Personnal — Soutientlecdt Ctrpdans lechoix del’of ficier de sport
o — Coordonne la sélection, linstruction etla formation desMSM
E Instruction | — Conduitcomme cadre supérieur etspécialiste technique l'instruc-
& tiondes cadres avec les of s portdire cterment subordon nés
= — Dirigelesactivités sportives a 'EM de la GU
— Annonce chague année aucencomp sport Ales résultats du TFA
Evéanements | — Organise des manifestationssportives internesselon Mordre du cdt
dela GU
— Appligueles directives du edmt Instretdu cdmtOppour la partici-
pationde latrpaux concoursde I'armée
Domaine — Sertdeconseiller au cdtCtrpetal’'EM pourtouteslesquestions
spécialisé concernantle sportdans I'ammée
— Evalue les performances physigues de la troupeetpropose des
mesures d'amélioration
Persannel — Inseritles candidats desunités appropriés pour suivre les cours
MSM
_ — Fait la promotio nactive des cours desportetdes concours de
a2 |5 I'armée
-
fE’ E Instruction | — Conduitcomme cadre supérieur etspécialistetechnigue | instruc-
E.E tiondes cadres avec les of sport UetlesMSM
di — Dirige les activités sportives salon las dira ctives da 'EM Ctrp
=5 — Coordonne et contrélelinstrsport des unitésa I'échelon C trp
- — Vérifie lesperformances desformations subordonnées enaccord
avecle cdt
— Annonce & l'of sportGU les resultatsdu TFA
Evanemants | — Omanisa das manifestations s portivas internas salon londre du cdt
Ctrp
— Appligue lesdirectives du cdmt Instretdu cdmtOp pourla partici-
pationde latrpaux concours de 'ammée
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www.milsport.admin.ch
www.milsport.admin.ch

*  Bundesverwaltung * Departement VBS

Schweizerische Eidgenossenschaft

Sportausbildung Armee

Confederaziun svizra

Konakt DE FR IT

Home  Theoretische Grundlagen | Ubungssammlung = Lektionenplaner Musterlektionen | Downloads

The Spirit of FIRE

FAIRNESS

Kontakt

Kompetenzzentrum Sport Armee

Das Kompetenzzentrum Sport der Armee (Komp Zen Sport A)
tragt die Verantwortung fir die Sportausbildung der Schweizer

Armee. Im Rahmen der Maglichkeiten sollen die Angehorigen der
Armee die notwendigen korperlichen Fahigkeiten fur den
militarischen Einsatz in Bezug auf ihre Funktion erhalten. Zudem
soll Sport als Ausgleich zum militarischen Alltag erlebt werden

Instruction du sport dans 'armée (admin.ch)

Sportausbildung Armee (admin.ch)

¥ Administration fédérale * Département DDPS

schaft Instruction du sport dans I'armée

Kontakt DE FR IT

Page d'accueil | Basesthéorigues  Recueil d'exercices | Planificateur de legon | Legons types

The Spirit of FIRE
\.

FAIRNESS

Downloads

Contact

Centre de compétences sport Armée

Le centre de compétences du sport de I'armée (cen comp sport A)
a pour responsabilité la formation sportive de I'armée Suisse.
Dans la mesure du possible, les militaires devraient pouvaoir
développer leur condition physique de maniére a pouvoir
assumer un engagement militaire en lien avec leur fonction. Le
sport doit en outre permettre de sortir de la routine militaire

quotidienne.
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https://www.milsport.admin.ch/
https://www.milsport.admin.ch/fr/

Sport-App ready #teamarmee
Appli sport ready #teamarmee

2 M ready soe
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Sportsortiment 21
Assortiment de sport 21

Formulaire de c

rtmaterial ‘Spiel’ der Armee

nde de matériel de sport "Jeu' de ['armée INTERN
Das Formular muss am URE an die er der Aufiragssteuenung weesion 1.0
Le formulasre doit Stre remes aws coll shon des commandes a M'URE
Stab/Einheit / Etat-majorUnite Strukturelement / Elément de structure
Grad | Grade -y Telefon | TElsphone
Name Vormame | Nom Prénam \ Mail | Courrier élecironique
L! ! Liey de prise en charge L ! Date de prise en charge
T
SAP No® ! | Bezeichnung des Artikels gem GAE | Bild !
Stiick | No® SAP Designation de l'article selon GAE Image
Nombre
&n pibces
2151.0553 | BADMINTONSCHLAEGER
RAQUETTE DE BADMINTON
21510554 | FEDERBALL, K'ST, DOSE A 6 STK \
VOLANTS DE BADMINTON, BOITE A § PCES
21510254 | BALLPUMPE MIT NIPPEL
POMPE POUR BALLON, AVEC RACCORD
2151.0248

BEHAELTER d40XE0MM PVC, MIT 5 LOECHERN UND PUMPENNIPPEL, KOMPL

BOITE CYLINDRIQUE d40X60MM, PVC, AVEC STROUS ET RACCORDS DE POMPE, COMPL




Sportmaterial fur den Truppendienst @
Materiel de sport pour le service de la troupe

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnnnnnnnnnn

llllllllll

mmmmmmmm

Ubernat

nzahl SAP Nr. Bezeichnung des Artikels gem GAE
Stick
2151.0254 | Ballpumpe mit MNippel
49 r dd0x 60 PV Léchern und Pumpennippel
51.0211 | Basketball Plastic

mmmmmmmmm

Form28.410-LMS =~~~ "

Sportsortiment 21 - FTA
Assortiment de sport 21 - TFA
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https://lmsvbs.ch/nsui/itemDetail/59512

Freiwillige Militarsportkurse
Cours de sport militaire volontaires

Freiwillige Militarsportkurse (MSK)

Die freiwilligen Militérsportkurse (MSK) zielen darauf ab, die physische und
militarische Leistungsfahigkeit sowie die Kameradschaft der Angehdrigen
der Armee (AdA) zu fordern. Die Militarsportkurse (Sommer und Winter)
werden besoldet, jedoch nicht an die Gesamtdienstleistungspflicht
angerechnet

— Grundsatzlich kénnen alle AdA und ehemalige AdA an den MSK
teilnehmen.

Freiwillige MSK; Angebote

» Sommerkurse
» Winterkurse

Freiwillige Militarsportkurse (admin.ch)

Sommer / été:

19.08 — 23.08.2024 — S-chanf
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 01.07.2024)

Winter / hiver:

06.01 — 10.01.2025 — Andermatt
(Anmeldetermin / Date d'inscription: 01.11.2024)

Cours de sport militaire (CSM)

Les cours de sport militaire volontaires (MSK) ont pour but de promouvoir
les performances physiques et militaires ainsi que la camaraderie des

membres de I'armée (AdA). Les cours de sport militaire (été et hiver) sont
payés, mais ne comptent pas dans I'obligation globale de service

— En principe, tous les militaires et anciens militaires peuvent participer au
MSK.

Cours militaires volontaires; Offres

> Cours d'été
» Cours d'hiver

Cours de sport militaire volontaires (admin.ch)
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https://www.vtg.admin.ch/fr/groupement-de-la-Defense/organisation/kdo-ausb/genie-sauvetage/komp-zen-sport/sportausbildung/freiwillige-militaersportkurse.html
https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/sportausbildung/freiwillige-militaersportkurse.html

Diverses
Divers

> Uberarbeitung Reglement 51.041 (= Vorschlag: Vernehmlassung folgt)

Anpassungen von Begriffen und Inhalten

Streichen der Erhebung vom Sport- und Bewegungsverhalten
Bereich MSL nur noch in Weisung MSL (keine Doppelspuhrigkeiten)
Bereinigung der Anhange

Stoffprogramm nur auf milsport.admin.ch (Aufhebung Reglement 51.041.01)

» Remaniement du réglement 51.041 (= Proposition: consultation a venir)

Adaptation des termes et des contenus

Suppression de questionnaires sur la pratique sportive

Domaine MSM uniquement dans les directives MSM (pas de doublons).
Mise a jour des annexes

Programme des matiéres uniqguement sur milsport.admin.ch (Abrogation du reglement 51.041.01)
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Gegenseitiger Austausch
Echanges mutuels

Gegenseitiger Erfahrungsaustausch

Wie wurde die Sportausbildung auf den verschiedenen Stufen in der Div/Br
umgesetzt bzw wie ist die Sportausbildung organisiert?

Wie setzte ich meine Funktion als Sport Of um (Pflichtenheft im Anhang 3 vom
Regl 51.041)?

Welche Herausforderungen gibt es zu bewaltigen?

Wie funktioniert die Werbung fur ausserdienstliche Tatigkeiten (Bereich Sport),
fur den MSL Kurs ADF und fur die freiwilligen Militarsportkurse?

Echange mutuel d'expériences

Comment la formation sportive a-t-elle été mise en ceuvre aux différents niveaux
dans la div/br et comment est-elle organisée ?

Comment est-ce que je mets en ceuvre ma fonction d'of sport (cahier des charges
dans I'annexe 3 du regl 51.041) ?

Quels sont les défis a relever ?

Comment fonctionne la publicité pour les activités hors du service (domaine du
sport), pour le cours MSM SIF et pour les cours de sport militaire facultatifs ?

-3

~ 5 .
Min oro 7,
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SCHWEIZER
ARMEE

Danke !
Merci !
Grazie !
Thank youl!

www.armee.ch/sport :
@armee.ch_sport SPITZENSPORT
@ SCHWEIZER ARMEE

Spitzensportférderung der Armee
CISM Suisse
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