Kraft-Circuit (Programm 2)

Koord. Postenarbeit (Programm 2)
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Material Bereich Kraft

Beine in hangender
Position
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ﬁ 1 Barren —— E— Sprossenwand
@08 2 Pauschenpferde (lang) A Wand
: 8 Weichmatten (kl.) O 8 Malstdbe

A 3 Langbianke ® 10-14 Medizinbille

E 4 Schwedenkasten ® 4 (Basket-)Balle
IH'  je 8 Kurzhanteln (leicht-mittel-schwer) 2 Gewichtswesten
!; je 4 elastische Gummibander (weich-mittel-hart)

— 2 Balance-Kissen/-Halbkugel
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Slalom
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2 Badminton-Schlager
1 Badminton-Shuttle
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Orientierungskiinstler
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Reaktionsfangen
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1 Fussball
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Material Bereich Koordination
O 16 Malstabe

o 8 Hiitchen

I Sprossenwand

19 Markierungskegel

=

'-%’ 2 Gleichgewichtsbretter
2 Badminton-Schlager & 1 Shuttle

[ 4 Langbanke

1 Mattenwagen (gr.)

: 2 Weichmatten (kl.)

O 20 Reifen (mind.)

4 Hurden

2 Klettertaue

1 Fussball

1 Medizinball

= 2 Schwedenkasten 2 Volley-Balle
2 Basket-Bille

H 1 Ballwagen div. Balle

Material allgemein

Musikanlage & Musik
Stoppuhr

® ® @ & Kletterstange

Bemerkungen

Hutchen Reaktionsfangen allenfalls erst nach dem Puls
erhohen (Seiltunnel) platzieren



