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Test di condizione e coordinazione (TCC)

10. Avanzare in appoggio
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m 1 9. Capriola all'indietro

0,5m
h

&)

e
LN
oL

<

~
=}
-l'-U_
wn
LA

8. Correre all'indietro
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2. Equilibrio
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3. Prendere il pallone
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7. Saltare sopra/
6. Capriola strisciare sotto

in avanti
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www.armee.ch/sport
www.milsport.admin.ch
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http://www.armee.ch/sport
http://www.milsport.admin.ch/

