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Standweitsprung [m]

saut en longueur sans élan
salto in lungo da fermo

Alter

age 22 oe%
5 8= eta s 5 R =5
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=25 -30 3135 3640 41-45 46-50 51-55 SES E S g
SS3 =83
g o >
25 285 | 2580 | 275 | 270 | 265 | 260 | 255 5.0 10.0
g 24 280 | 275 | 270 | 265 | 260 | 255 | 250 4.9 9.8
§§ § 23 275 | 270 | 265 | 260 | 255 | 250 | 245 4.8 9.6
;g: §§ 22 | 270 | 265 | 260 | 255 | 250 | 245 | 240 | 47 | 94
< 21 265 | 260 | 255 | 250 | 245 | 240 | 235 4.6 9.2
20 260 | 255 | 250 | 245 | 240 | 235 | 230 4.5 9.0
19 255 | 250 | 245 | 240 | 235 | 230 | 225 4.4 8.6
‘§,§ o | 18 250 | 245 | 240 | 235 | 230 | 225 | 220 4.3 8.3
S g: g 17 245 | 240 | 235 | 230 | 225 | 220 | 215 4.2 8.0
16 240 | 235 | 230 | 225 | 220 | 215 | 210 4.0 7.7
15 235 | 230 | 225 | 220 | 215 | 210 | 205 3.6 7.4
§,_§ § 14 230 | 225 | 220 | 215 | 210 | 205 | 200 3.3 7.1
13 225 | 220 | 215 | 210 | 205 | 200 | 195 3.0 6.8
12 220 | 215 | 210 | 205 | 200 | 195 | 1.90 2.9 6.5
11 215 | 210 | 205 | 200 | 195 | 190 | 185 2.8 6.2
g’g % 10 210 | 205 | 200 | 195 | 190 | 185 | 1.80 2.6 5.9
E’, % :;:j 9 205 | 200 | 195 | 190 | 185 | 180 | 175 2.4 5.6
(7]
8 200 | 195 | 190 | 185 | 180 | 175 | 1.70 2.2 5.3
7 195 | 190 | 185 | 180 | 175 | 170 | 1.65 2.0 5.0
6 190 | 185 | 180 | 175 | 170 | 165 | 1.60 1.8 4.0
.o 5 185 | 180 | 175 | 170 | 165 | 160 | 1.55 16 3.0
E.’, § § 4 180 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155 | 1.50 1.4 2.5
E-”E % 3 175 | 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 1.45 1.2 2.0
STE 2 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 145 | 1.40 1.1 15
1 165 | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 1.35 1.0 1.0
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Standweitsprung

saut en longueur sans élan

salto in lungo da fermo

[m]

Alter o
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25 2.00 1.98 1.96 1.94 1.89 1.84 1.79 5.0 10.0
- 24 1.96 1.94 1.92 1.90 1.85 1.80 1.75 4.9 9.8
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%; S| 23 1.93 1.91 1.89 1.87 1.82 1.77 1.72 4.8 9.6
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S Q § 22 1.89 1.87 1.85 1.83 1.78 1.73 1.68 47 9.4
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2 21 1.86 1.84 1.82 1.80 1.75 1.70 1.65 4.6 9.2
20 1.82 1.80 1.78 1.76 1.71 1.66 1.61 45 9.0
19 1.79 1.77 1.75 1.73 1.68 1.63 1.58 4.4 8.6
'é, ) 18 1.75 1.73 1.71 1.69 1.64 1.59 1.54 43 8.3
o2 E
§'§ £ 17 1.72 1.70 1.68 1.66 1.61 1.56 1.51 4.2 8.0
16 1.68 1.66 1.64 1.62 1.57 1.52 1.47 4.0 7.7
15 1.65 1.63 1.61 1.59 1.54 1.49 1.44 3.6 7.4
[e]
5566 | 14 1.61 159 | 1.57 155 | 150 | 1.45 | 1.40 3.3 7.1
oo E
13 1.58 1.56 1.54 1.52 1.47 1.42 1.37 3.0 6.8
12 1.54 1.52 1.50 1.48 1.43 1.38 1.33 2.9 6.5
11 1.51 1.49 1.47 1.45 1.40 1.35 1.30 2.8 6.2
T ,9
5§55 10 1.47 1.45 1.43 1.41 1.36 1.31 1.26 26 5.9
o0 =
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g £ £ 9 1.44 1.42 1.40 1.38 1.33 1.28 1.23 24 5.6
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8 1.40 1.38 1.36 1.34 1.29 1.24 1.19 2.2 5.3
7 1.37 1.35 1.33 1.31 1.26 1.21 1.16 2.0 5.0
6 1.33 1.31 1.29 1.27 1.22 1.17 1.12 1.8 4.0
5 o 5 1.30 1.28 1.26 1.24 1.19 1.14 1.09 1.6 3.0
cEx
>3 § 4 1.26 1.24 1.22 1.20 1.15 1.10 1.05 1.4 25
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§,§‘§ 3 1.23 1.21 1.19 1.17 1.12 1.07 1.02 1.2 2.0
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578 2 1.19 1.17 1.15 1.13 1.08 1.03 0.98 1.1 15
1 1.16 1.14 1.12 1.10 1.05 1.00 0.95 1.0 1.0
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